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Vol.71 市
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

応
援
す
る
「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
」
は
、
今
年
度
助
成
を
受
け

た
全
１０
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
活
動
成
果

発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

「
千
代
田
区
内
バ
リ
ア
フ
リ
ー
地

図
の
作
成
」
や
「
ま
ち
あ
る
き
で
感

じ
た
神
田
の
魅
力
を
本
に
す
る
」、

「
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
に
よ
る
地
域
参

画
を
考
え
る
」、「
高
齢
者
が
語
り
継

ぐ
麹
町
周
辺
の
歴
史
」、「
山
手
線
東

側
地
区
の
ま
ち
お
こ
し
」
な
ど
、
１

年
間
の
活
動
内
容
が
報
告
さ
れ
ま

す
。こ

の
発
表
会
に
は
ど
な
た
で
も
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
市
民
活
動
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
に
ご
興
味
の
あ
る
方

や
、
次
年
度
の
助
成
申
請
を
検
討
さ

れ
て
い
る
方
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

と
き

３
月
１２
日
（土）
13
時
30
分
〜
17

時
会
場

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会
議
室（
神
田

錦
町
３
―
21
）

内
容

各
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
活
動
成

果
報
告
。
審
査
委
員
に
よ
る
質
疑

な
ど

懇
親
会

発
表
会
終
了
後
、
千
代
田

ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ

ブ
主
催
の
懇
親
会
を
開
催
し
ま
す

（
会
費
千
円
）

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

５
回
目
と
な
る
「
ち
よ
だ
青
空
市
」

が
３
月
２
日
（水）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

２
月
１
日
に
開
催
さ
れ
た
第
４
回

も
大
変
な
賑
わ
い
を
み
せ
、
寒
空
の

下
で
し
た
が
、
会
場
は
活
気
に
満
ち

溢
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
も
安
心
安

全
な
新
鮮
野
菜
、
果
物
、
お
米
や
加

工
品
が
全
国
か
ら
集
ま
り
ま
す
。

生
産
者
か
ら
直
接
購
入
で
き
る

「
青
空
市
」
に
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
き

３
月
２
日
（水）
１０
時
〜
15
時

会
場

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

ス
ク
ウ
ェ
ア
１
階
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

（
神
田
錦
町
３
―
２１
）

出
店
予
定
団
体

●
茨
城
県
【
（株）
つ
く
ば
ア
グ
リ
サ
イ

エ
ン
ス
／
趙
家
キ
ム
チ
・
白
飯
家
】

●
埼
玉
県
【
宮
代
町
・
新
し
い
村
／
（有）

あ
ぐ
り
ビ
ジ
ネ
ス
】

●
福
島
県
【
ち
い
む
福
島
】

●
千
葉
県
【
あ
い
よ
農
場
】

●
青
森
県
【
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
お
お
わ
に
事
業

共
同
組
合
／
（株）
イ
ン

ナ
ッ
プ
】

●
岩
手
県
【
（有）
フ
ァ
ー

ム
菅
久
】

●
新
潟
県
【
も
っ
と
胎

内
応
援
隊
／
（社）
魚
沼

市
観
光
協
会
】

●
そ
の
他
【
ア
ト
リ
エ

さ
く
ら
／
ド
レ
ミ
フ

ァ
ー
ム
】

問
合
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
農
商
工
連
携
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

1
５
２
５
９
―
８
０
９
７

千代田まちづくりサポート ３月１２日（土） 発表会

1年間のまちづくり活動成果を発表

中間発表会の様子

神田人が開催した「ほほえみ演芸会」

■助成団体一覧
この事業の助成金は、賛助会員の皆様の会費が充てられています。

団体名

四谷活性化プロジェクト
千代田の野鳥と自然の会

神 田 ． S U M

神 田 探 偵 団

か ん だ も ん

L i v e W i t h D r e a m

神 田 人

E A S T W I N D 千代田

５万円

５万円

２６万円

３２万円

３３万円

３６万円

３７万円

エイブル・アート・ジャパン ４０万円

結 び の 会 ４０万円

３５万円

学生の地域参画を促し新たな魅力を創造する
千代田区内の野鳥調査および報告書の刊行

続・歩いて感じた「神田」の魅力を本にしよう

千代田区内バリアフリー情報マップ作り

千代田の人の輪を広げよう

千代田区の山手線東側地区を広く知っていただ
き、活気溢れる街にする

観光地としての神田を盛り上げよう！神田を知っ
て、来て、楽しんでもらう！

まちづくりは人づくり！「エイブルアート講座＆ワ
ークショップ」

心のまちづくり…昔と今の、人と街を結びあう

マンション住民の地域参加の可能性と地域への
提言

助成額 活動テーマ

★海外の文化体験★

イランの食文化体験
イラン料理を作ってみよう！
イラン大使館専属シェフの指導で、

本場のイラン料理を一緒に作ってみ

ませんか？

イラン料理の主食はナンとお米で

す。ケバブ（炭焼き肉）もポピュラーな

ので、インド料理に似ていると思われ

ますが、唐辛子や胡椒をほとんど使

わないので、全く辛くありません。他

のスパイス、ハーブ、野菜、豆類を多

く使うので大変ヘルシーで、日本人の

口にもよくあいます。

家庭料理には、野菜とお肉の煮込

み料理が豊富ですが、今回は、簡単

にできるイラン風野菜入りオムレツ＝

写真＝と、豆・野菜・チキンが入った

ピラフを作ります。また、イランの文

化についても紹介します。

コミュニケーションを深めながら、

楽しいひと時を過ごしましょう。

とき ３月５日（土）１１時～14時

会場 千代田区立スポーツセンター・

７階料理教室（内神田２－１－８）

対象 区内在住･在勤･在学者（小学

生以上・小学生は保護者同伴）

定員 40名（先着順）

参加費 1000円（小学生500円）

協力 NPOちきゅう市民クラブ、

イラン大使館

申込み 3月2日（水）までにホームペー

ジからお申し込みください（ http:

//www.chiyoda-days.jp）。ホーム

ページをご利用できない場合は6

3233－7557にて、タイトル「イラン料

理教室」と住所･氏名（フリガナ）・

年齢・電話番号・ファクシミリ番号

を明記の上、お申し込みください。

※在勤･在学の方は、必ず勤務先･学

校名も記入してください。

問合せ 産業まちづくりグループ

1３２３３－７５５８（直通）

「
ち
よ
だ
青
空
市
」

３
月
２
日
（水）
開
催
！

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
後
援

野菜入りオムレツ「クク サブジィー」

テヘラン

パキスタン

アフガニスタン

トルクメニスタン

ウズベキスタン

イラク

オマーン

イエメン

イラン

トルコ

サウジアラビア

シリア

アラブ
首長国
連邦

前回出品された新鮮野菜など

賑わいを見せる会場（2月1日）
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「
２
０
１
０
国
内
企
業
の
Ｉ
Ｔ
投

資
実
態
と
予
測
」（
矢
野
経
済
研
究

所
）に
よ
る
と
、
今
後
の
Ｉ
Ｔ
投
資

は
長
期
的
に
み
る
と
調
査
対
象
企
業

の
内
43
・
５
％
が
増
加
と
回
答
し
て

い
ま
す
。
今
こ
そ
戦
略
的
に
Ｉ
Ｔ
投

資
・
活
用
を
行
い
、
反
転
攻
勢
へ
踏

み
出
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

■
尽
き
な
い
経
営
者
の
悩
み

経
営
上
の
課
題
に
つ
い
て
日
々
悩

ま
れ
て
い
る
経
営
者
は
多
い
と
思
い

ま
す
。
経
営
課
題
解
決
の
た
め
に
は

自
社
を
取
り
巻
く
経
営
環
境
の
分
析

を
行
い
、
経
営
戦
略
を
策
定
し
、
明

確
な
目
標
（
数
値
目
標
が
望
ま
し
い
）

を
設
定
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
目
標

を
達
成
す
る
解
決
手
段
と
し
て
Ｉ
Ｔ

の
戦
略
的
活
用
が
大
変
役
に
立
ち
ま

す
。

■
経
営
課
題
解
決
の
Ｉ
Ｔ
活
用
事

例経
営
課
題
解
決
に
は
①
業
態
転

換
・
新
規
開
拓
②
業
務
プ
ロ
セ
ス
改

革
③
新
商
品
・
新
サ
ー
ビ
ス
開
発
、

の
対
応
策
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ど
の

様
な
Ｉ
Ｔ
活
用
策
が
あ
る
か
事
例
を

紹
介
し
ま
す
。

・
業
態
転
換
・
新
規
開
拓

町
の
小
さ
な
文
具
店
で
あ
っ
た
（株）

山
崎
文
栄
堂（http://w

w
w
.bun-

eidou.co.jp/

）は
、
95
年
に
「
ア
ス

ク
ル
」
と
代
理
店
契
約
を
結
ん
で
業

態
を
転
換
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
契
機

と
し
て
戦
略
的
に
Ｉ
Ｔ
活
用
を
推

進
、
順
調
に
売
上
を
伸
ば
し
て
い
ま

す
。

・
業
務
プ
ロ
セ
ス
改
革

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
卸
・
小
売
の
（株）
ラ

ン
ド
マ
ー
ク
（h

ttp
://w

w
w
.

l-m
.co.jp/

）は
、
①
売
上
情
報
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
に
よ
る
商
品
開
発
や
販
促

へ
の
活
用
②
過
去
の
売
上
情
報
を
も

と
に
案
内
メ
ー
ル
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
自
動

送
信
③
顧
客
か
ら
の
ク
レ
ー
ム
等
に

対
し
て
返
信
用
定
型
文
を
用
意
、
こ

れ
ら
の
対
応
策
に
よ
り
正
確
・
迅
速

性
が
改
善
さ
れ
業
績
向
上
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。

・
新
商
品
、
新
サ
ー
ビ
ス
開
発

包
装
材
製
造
卸
の
フ
ジ
産
業
（株）

（h
ttp
://w

w
w
.fu
jisan

g
y
o.

com
/

）は
、
２
０
０
０
年
以
降
、
景

気
後
退
の
影
響
を
受
け
て
包
装
材
の

販
売
が
低
迷
。
こ
の
た
め
、
１００
円
シ

ョ
ッ
プ
向
け
に
重
点
を
移
し
、
Ｉ
Ｔ

の
積
極
的
な
導
入
を
図
り
ま
し
た
。

Ｉ
Ｔ
化
に
よ
っ
て
事
務
作
業
が
大
幅

に
軽
減
さ
れ
、
企
画
開
発
提
案
に
注

力
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
Ｉ
Ｔ
導
入
の
費
用
対
効
果
に
つ
い

てＩ
Ｔ
導
入
は
多
額
の
投
資
が
必
要

と
な
る
場
合
も
あ
り
、
費
用
対
効
果

を
き
ち
ん
と
把
握
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
以
前
は
費
用
削
減
額
や
効
率

性
を
主
に
算
定
す
る
考
え
方
が
主
流

で
し
た
。
現
在
は
、
経
営
戦
略
や
目

標
の
達
成
度
合
い
で
評
価
す
る
こ
と

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に

は
明
確
な
目
標
設
定
が
重
要
で
す
。

※
こ
の
コ
ラ
ム
の
全
文
は
、
千
代
田

day ,s

「
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー

コ
ラ
ム
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

http://chiyoda-days.jp/

fu
tu
re/staffb

log
/relay

colum
n/

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

『
首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会

都
心
区
支
部
』の
協
力
に
よ
り
、
マ

ン
シ
ョ
ン
無
料
相
談
会
を
毎
月
開
催

し
て
い
ま
す
。

毎
回
、
２
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
が
会
場
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き

毎
月
第
３
水
曜
１５
時
〜
１７
時

（
予
約
の
方
を
優
先
し
ま
す
。
当

日
受
付
は
１６
時
ま
で
）

※
相
談
は
１
回
３０
分
程
度
で
す
。

相
談
内
容
等
に
つ
い
て
、
事
前
に

ご
連
絡
い
た
だ
け
ば
、
よ
り
詳
細

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
行
え
ま
す
。

※
相
談
日
当
日
は
、
ま
ち
み
ら
い
千

代
田
の
４
階
事
務
所
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

な
お
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日
常
生

活
や
建
物
の
維
持
管
理
等
の
ご
相

談
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
各
種
助

成
制
度
の
申
請
に
つ
い
て
の
相
談
等

は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）

「
第
３
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」

の
表
彰
式
を
２
月
２２
日
（火）
に
開
催
し

ま
す
。
今
回
は
、
厳
し
い
審
査
を
へ

た
２８
社
が
次
の
５
つ
の
賞
の
対
象
企

業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

①
大
賞
②
優
秀
賞
③
特
別
賞
④
東
京

商
工
会
議
所
千
代
田
支
部
会
長
賞

⑤
千
代
田
区
長
賞

こ
の
う
ち
今
回
か
ら
新
た
に
設
け

ら
れ
た
千
代
田
区
長
賞
は
、
事
業
を

通
じ
て
千
代
田
区
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
や
ブ
ラ
ン
ド
ア
ッ
プ
な
ど
に
貢
献

し
た
企
業
に
贈
ら
れ
ま
す
。

表
彰
企
業
は
当
日
発
表
さ
れ
ま

す
。
対
象
企
業
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

と
き

２
月
２２
日
（火）
１５
時
〜
１６
時

３０
分

会
場

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会
議
室

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

毎
回
ご
好
評
を
い
た
だ
い
た
、

街
道
文
化
講
座
「
千
代
田
塾
」
が

２
月
１５
日
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

昨
年
７
月
に
開
催
さ
れ
た
第
一

回
は
、「
龍
馬
と
彌
太
郎
」が
テ
ー

マ
で
し
た
が
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド

ラ
マ「
龍
馬
伝
」の
人
気
に
も
後
押

し
さ
れ
て
１３６
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
続
く
第
二
回
も
「
幕
末
を

駆
け
抜
け
た
若
者
た
ち
　
松
陰
と

晋
作
・
龍
馬
」
を
テ
ー
マ
に
、
同

日
開
催
さ
れ
た
山
口
県
萩
市
の
物

産
即
売
会
も
賑
わ
い
ま
し
た
。

第
三
回
の
、
幕
末
の
名
代
官

「
江
川
英
龍
」
で
は
、
伊
豆
の
国

市
の
温
泉
ま
ん
じ
ゅ
う
詰
め
合
わ

せ
も
完
売
。
第
四
回
の
「
江
戸
と

伊
豆
を
結
ぶ
史
話
〜
下
田
街
道
か

ら
東
海
道
」
に
は
８８
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

１
月
に
開
催
さ
れ
た
第
五
回

「
江
の
生
涯
に
つ
い
て
」。
こ
れ
も

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
「
江
〜
姫
た

ち
の
戦
国
〜
」
の
始
ま
り
と
重
な

り
、
人
気
を
博
し
ま
し
た
。

そ
し
て
最
終
回
の
第
六
回
は
、

「
街
道
〈
食
〉
文
化
講
座
　
飛
騨

の
味
噌
の
話
」。
著
名
な
料
理
研

究
家
た
ち
も
お
取
り
寄
せ
を
す
る

と
い
う
、
今
も
手
作
り
で
伝
統
製

法
の
飛
騨
味
噌
の
販
売
も
好
評
で

し
た
。

第
一
回
〜
第
六
回
ま
で
毎
回
参

加
さ
れ
た
受
講
者
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
か

ら
は
、「
と
て
も
勉
強
に
な
る
」

「
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
る
」「
生

活
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
」
な
ど

の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
度
よ
り
２
年
間
に
わ
た
り

開
催
し
た
街
道
文
化
講
座
「
千
代

田
塾
」
は
、
こ
れ
で
終
了
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平
成
２１
年
９
月
よ
り
募
集
を
開
始

し
ま
し
た
「
千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン

理
事
長
連
絡
会
」。
現
在
、
４０
名
を

超
え
る
管
理
組
合
理
事
長
が
ご
入
会

さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
９
月
４
日
に
は
、
千
代
田
区

役
所
１
階
区
民
ホ
ー
ル
に
て
「
千

代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡
会

発
足
式
」
を
行
い
ま
し
た
。
来
た
る

２
月
２６
日
（土）
に
、
第
２
回
の
理
事
長

連
絡
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

今
後
も
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

へ
の
情
報
提
供
に
努
め
る
と
と
も
に

マ
ン
シ
ョ
ン
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、

マ
ン
シ
ョ
ン
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
、
マ
ン
シ
ョ
ン
と
地
域
（
町
会
）

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化
す
る
た

め
、
理
事
長
連
絡
会
会
員
の
皆
様
の

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
す
る
機

会
を
設
け
て
い
く
予
定
で
す
。

ま
だ
理
事
長
連
絡
会
に
入
会
さ
れ

て
い
な
い
管
理
組
合
理
事
長
も
、
ご

入
会
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）

２月１日、ちよだ青空市の開催に合わ

せて、当財団がプラットフォームサービ

ス（株）と共同運営する「市町村サテライト

オフィス東京」の入居団体による、本年

度２回目の情報交換会・勉強会が開かれ

ました。全国の市町村に東京での活動拠

点を提供する市町村サテライトオフィス

東京には、今月から新たに山形県南陽市

が加わり、現在１０市町村が入居していま

す。

この日は、ＮＰＯ法人コミュニティビ

ジネスサポートセンター代表理事の永沢

映氏による「新しい都市と地域の交流事

例」と題した講演があり、入居団体から

は岩手県雫石町の地域活性化の取り組み

についてのプレゼンテーションがありま

した。

ちよだプラットフォームスクウェアに

入居する企業からも、オブザーバーとし

て９社の参加があり、それぞれの経験に

基づいた意見交換も行われました。終了

後には懇親の場が設けられ、会議では十

分にできなかった交流が、和やかに、か

つ活発に行われました。

また、翌２月２日には、市町村サテラ

イトオフィス東京の入居団体の一つであ

る、ＮＰＯ推進青森会議が主催する「青

森の元気を喰らう会・めぇ飯
まま

（ウマイ飯）

食べてけろ♪」が、１階カフェで催され

ました。青森県内の６か所のコミュニテ

ィカフェが集合し、会費２千円料理食べ

放題で１００名を超える参加者で賑わいま

した。

問合せ 産業まちづくりグループ

1３２３３―７５５８（直通）

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

〜
景
気
回
復
の
芽
を
伸
ば
せ
〜

（9）

Ｉ
Ｔ
活
用
　
戦
略
的
Ｉ
Ｔ
投
資
の
チ
ャ
ン
ス
が
来
た
！

中
小
企
業
診
断
士
　
町
田
行
雄
氏

「
第
３
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」

２
月
２２
日
（火）
に
表
彰
式

街
道
文
化
講
座「
千
代
田
塾
」を
終
え
て

千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡
会

ご
入
会
ご
検
討
を
！

相談会の様子

ママンンシショョンン
無無料料相相談談会会

ののごご案案内内

幕
末
に
活
躍
し
た
人
物
像
等
が
浮
き
彫
り

市町村サテライトオフィス東京 

勉強会や催し物を開催

青森の元気を喰らう会の料理


