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独立行政法人労働者健康安全機構
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勤労者メンタルヘルスセンター長

地域交流会は障害者就労に関する様々なテーマで講演やイベントを行っています

 働く人のメンタルヘルス
                    ～予防から復職支援～

平成28年度第4回地域交流会

〒

就労相談室のご案内
障害のある方やご家族を対象にした気軽な相談窓口です。
利用の場合はご予約下さい。（電話3264-2153）
2月15日(水)・3月15日(水)　9時～16時
場所／千代田区役所３階 相談室 　対象／千代田区民

お問い合わせ・申し込み

　平成27年12月から従業員50名以上の事業所でストレスチェ

ックの実施が義務化されました。仕事などの悩みやストレスから

体調を崩される方は増加傾向にあり、働く人のメンタルヘルスや

職場への復職について注目が集まっています。予防と復職支援を

キーワードに講師からお話を伺います。

※当日参加の方は参加多数の場合、入場を制限させていただく場合があります。

医学博士。専門分野は、心身医学、産業医学、健康教
育学など。横浜労災病院心療内科部長を経て、1998
年より現職。勤労者のためのメンタルヘルスサポート
システム「メンタルろうさい」を開発されました。年間
200回以上各地で講演をされています。

と　き　平成29年2月22日(水曜日)
時　間　18時30分～20時30分（受付18時00分より）

場　所　千代田区役所４階401会議室(千代田区九段南1-2-1)

対　象　当事者の方、企業人事に関わる方、
　　        就労支援関係者、  テーマに関心のある方                        
問い合わせ　事前にお申し込み下さい。（費用はかかりません）


