
消毒の方法 

まず、十分換気をしましょう。次に手指がよく触れる場所を清潔に保つことが大切です。手な
ど皮膚の消毒を行う場合には、消毒用エタノールを、物の表面の消毒には下記方法で希釈した次
亜塩素酸ナトリウムも有効です。 

サージカルマスク・使い捨て手袋をはめて消毒液を浸した布で、人の手がふれる部分（下表参
照）を中心にふき取りをします。 

【東京都感染症情報センターより】 

 

次亜塩素酸ナトリウムを使用する際には 

・用途に応じ、製品に記載されている容量に希釈して使用してください。 
（例） 原液濃度が6％の場合 2ℓのペットボトル1本の水に対して 
 0.1%＝約33mℓ（ペットボトルのキャップ約6～7杯） 
 0.05%＝約17mℓ（ペットボトルのキャップ約3～4杯） 
 0.02%＝約6.7mℓ（ペットボトルのキャップ約1～2杯） 
 を入れます（キャップ1杯＝約5mℓ）。 

・金属部位に使用した場合は、10分程度たったら水拭きしてください（水拭きせず放置すると
錆が生じる可能性があります）。 

・スプレーボトルでの噴霧はしないでください。 

・希釈した次亜塩素酸ナトリウムはその日のうちに使い切り、次の日以降は使わないようにし
てください。 

・製品に記載されている「使用上の注意」をよく読んでから使用してください。 

（注意） 次亜塩素酸ナトリウムは有効期限内のものを使用してください。金属の腐食や布の脱色
を引き起こしますのでご注意ください。使用する場合は換気を良くして、長時間吸い込まないよ
うにしてください。 
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