
Find my Chiyoda

あなたは、どのタイプ？
「自分らしい関わり方を見つけるヒント」はこちら

ちよだコミュニティラボ 千代田区地域コミュニティ醸成支援事業

せっかく千代田区に住んで
いるのだから、
千代田ならでは
の楽しさを
見つけたい

セキュリティやプライバシー
は絶対。
だけど、それだけじゃない

暮らしも
したいな

仕事で通ってみて、
面白そうなまち
だと思う。
何か自分も
役立てること

あるかな

子どもが豊かな体験をし、
自分の世界を広げて
いってほしい

住む。働く。
その先にある、
｢私のちよだ｣を探しに行こう



歴史､文化､ViewPoint､素敵な
お店や裏話など在住ならでは
の千代田の魅力を皆さんと共
有するまちあるきを楽しんで
います。 

浮世絵や酒舗など千代田の
老舗のお話を聴きし、老舗
の経営DNAを学ぶ活動を
始めました。

江戸三大祭に数えられる神田祭、山王祭を始め、
数多くの祭は千代田の華。大小の神輿が都心の
街中の氏子町会を練り歩きます。

千代田の消防団は
江戸の⽕消し｢いろは組｣から
続く活動に携われる
魅力もあります。

今や神田はカレーグランプリの
まちとして有名に！多くの店舗
を回ってカレーマイスター賞を
もらった人で交流も楽しんでい
ます。

村上史郎さん
千代田こどもの
芸術祭

おもいっきり水鉄砲したい！
という気持ちから始まった
チーム対抗の水鉄砲ゲームの
大会は、区内各地に
広がっています。

千鳥ヶ淵の桜は見るだけでなく、さくらまつり
の期間中の環境保全や美化活動、さくら基金の
募金などのボランティアという楽しみ方も

都会の子にも、はだしで走る
楽しさの体験を！という活動
と水鉄砲のコラボで走り回る
イベントを開催。

都心の子どもにも季節の風物詩
を楽しんでほしい気持ちから、
番町地区では餅つきや獅子舞を
行っています。

区内大学では地域向けイベントを開催。
大妻女子大学食育ボランティア
グループでは親子で参加できる
イベントも開催しています。

日頃は忙しい会社員ですが、
お囃子活動に参加し、
まちの一員になった
気持ちに！

誰もが歩きやすいまちを目指して。
バリアフリーマップ情報更新調査
には多くの企業の方が
協力してくれています。 

心に世界地図を。異文化コミュニ
ケーション学や海外経験を活かし
て異文化に触れる楽しさを伝える
ワークショップを実施しています。

年末の夜警には在勤者の方も
参加し、地域の人と交流を深め
ています。

藍の鉢を自分のマンションに
持ち帰って育て、できた藍を
持ち寄って藍染を楽しむ。
自分のペースで関われる活動を
目指しています。

｢神田錦町ご縁日｣では錦町の町会
と｢ほぼ日｣｢JINs｣等の事務所のある
企業、NPO、高校・大学らが連携
し、０歳〜80歳代まで1000人集ま
る縁日を開催。
立場を超えて
ご縁が育まれます。

気軽なお茶や軽くお酒で交流で
きる場があったらいいと考え、
提案したところ区役所の食堂の
一角で昼はカフェ、夜はバーを
始めることが
できました。

PTA活動をして一番感じたのは
「千代田には経験や力のある人
がいっぱい。この力を活かさな
いのはもったいない」というこ
と。そこから地域で何かできな
いか考え、対話で交流する場を
始めました。

写真：三番町町会

写真：ちよだ写真館
千代田区ホームページ

せっかく千代田区に住んで
いるのだから、
千代田ならではの
楽しさを見つけたい！

Find Chiyoda People 自分らしい関わり方、楽しみ方を
見つけている千代田の人を紹介！

渡辺美鈴さん
CCxTokyo
千代田で遊ぶ会

荻野光希さん
200年商家調べ隊

林由佳さん

田熊清徳さん

福地万太郎さん

峯岸由美子さん
神田藍の会

山森彩香さん
カフェ＆バー桜日和

黛 茜さん
千代田での
丁寧な暮らしを話そう

星野諭さん
つむぎやさん

加藤頌太さん
NPO法人ナタデココ

金子久美子さん
NPO法人
リーブ・ウィズ・ドリーム

堀口美恵子さん
大妻女子大学

津田真知子さん
番町連合（四番町町会）

都会の家族や子ども達に
こそ、秋には焚き⽕を囲
み、地域のみんなと楽し
む、そんな原体験をして
もらいたいと思い、番町
で｢たき⽕まつり｣
を開催。

戸田恭子さん
ちよだスプラッシュ

谷田洋さん
はだしのsoulちよだ

子どもたちにまちの
思い出ができるように！
夏には各地の町会で、
縁日を開いています。

写真：さくら美守り隊

子どもが豊かな体験
をし、自分の世界を広げて
いってほしい

仕事で通ってみて、
面白そうなまちだと思った。
何か自分も役立てること
あるかな

セキュリティやプライバ
シーは絶対。だけど、
それだけじゃない
暮らし もしたいな！

写真：
大好き神田 ホームページ

山王祭

神田八町会子供縁日

交流イベントをきっ
かけに、千代田の活
動者が日比谷公園の
マルシェに出店。
黛さんも読み聞かせ
で参加しました。



LINEやSNSを
登録すると
まちの情報が
どんどん届く!

100年以上
の老舗は
約460！

まちの掲示板
を見てみよう！

区報にもイベント情報が

近くにいる人に
声をかけてみよう！

活動を始めると
地域を見る解像度
が高まる

話を
聴いて
みよう！

知っている人がいると、
町会も参加しやすくなる

江戸時代の地図と
照らし合わせた散歩も！千代田区景観まちづくり

重要物件指定一覧表は
歴史的建物を紹介

「まちの記憶保存
プレート」を
探してみよう

区内各地にある
「町名由来板」を探そう！

少しずつ
試してみよう！

仲間がいると、
できることが
増える！

地域の歴史やスポット紹介、イベントなど、
この路線図を活用する時のヒントとなる
情報源を、ちよだコミュニティラボで紹介
しています。

Find my Chiyoda 地域の関わり方は、人それぞれ。 いつから、どこから始めてもいい。
今の自分を確かめ、 次の一歩の踏み出すヒントにしていただくため、 多様なつながり方を路線図に例えてみました。



今、地域で活動する人も、最初は小さな一歩からでした。
どのように始めたのか、お話を伺いました

町会というとハードルを高く感じることは、町会員も感
じています。そこで、新しい人が急に町会イベントに参
加するのはハードルが高いと考え、町会の行事やイベ
ントを３つに整理して、どうしたら関わりやすいかを考
えてました。

＊始めての人でも比較的参加しやすいもの
（バーベキュー、お餅つき）
＊少し手伝ってみることがしやすいもの
（子ども縁日など）
＊関係性ができ、町のことがわかってこそ、
祭の準備・運営は楽しめる

さらに、バーベキューは街中で開催し、町会員でなくて
も参加できるようにし、近くに住んでいる人には情報
を届けるLINE登録だけできるようにしています。

自分らしい関わり方ができるよう
工夫している町会も増えています

千代田区で、地域のことを話していると「町会」という言葉に出会います。
町会って、何でしょうか？町会は、同じ地域（町）の住⺠等によって組成
される任意団体・地域団体です。
「防災訓練」「清掃活動」「夜警」「交通安全運動」「募金活動」「お祭など
の地域の交流イベント」などを行っています。
これらの活動を通して、住⺠同⼠の親睦や、地域の安心・安全を住⺠の力で
守る取組みをしています。伝統的な祭事も町会を中心に守られてきています。

私の町会は？

千代田区のサイトでは、

ご自身の住所から町会

を探すことができます。

千代田の町会長の声を紹介

井上淑子さん引っ越してきた当初は、知り合いもおらず、地域のことを
よく知らない状態でした。

子どもが通う小学校のPTA役員になり、区の「千代田
をつなぐ女性30人の会」を知って参加してみました。
そこで参加された区⺠の方と、中高⽣の居場所づくり
を企画しました。

水鉄砲バトル大会「ちよだスプラッシュ」を運営したり、
本業（バッグづくり）を活かして「ものづくりワーク
ショップ」もしています。地域で活動をすると、家庭で
も職場でもないところで、自分のやりたいことができ、
仲間も広がって、楽しい毎日を過ごしています。

家庭でも職場でもないところで、自分
のやりたいことができるのは、
すごくいいです！

私も自分の経験を活かして、始めたい
ことがある人を応援したいと思って
います。
最近、同じマンションに住む町
会⻑に声をかけていただき、
⺠⽣委員になりました。
子育ての当事者として役立て
たらと思っています。

千代田区は、やってみようと思った
ことを応援してくれる人が、たくさん
います！

橋本達也さん 千代田区には20年近く住み、会社員⽣活を送っていますが、
数年前までは地域活動との関わりはなく、町会もどこか
距離のある存在でした。

マンション管理組合の役員を務める中で、町会の存在を
意識したことがきっかけでした。「どんなことをしている
のだろう」と小さな興味を持ち、町会の総会や行事に
顔を出すようになり、少しずつ関わりが広がる中で、
地域活動の面白さに気づくようになりました。

町 会 の ⻘ 年 部 で 活 動 し て い ま す 。 具 体 的 に は 、
イベントの企画・運営に加え、町会キャラクター
の 制 作 や S N S で の 情 報 発 信 に も 取 り 組 ん で
います。振り返ると、「知る → 関わる → つながる」
という自然な流れの中で、活動の幅が少しずつ広がっ
てきました。

住⺠、会社員、学⽣など、多様な人と
関わりやすいのが千代田の魅力です。

地域（町会）活動への一歩は
「ちょっと気になる」から

地域のことを知るには？

地域を知るWebサイトがたくさんある！

「麹町界隈わがまち情報館」「こちら神保町」「大好き神田」

などの連合町会、千代田区のホームページ：まちの歴史や古い

写真を紹介

神田学会のサイト：千代田の百年企業を紹介

町会の周年誌・Webサイト：まちの歴史をまとめ伝える町会も

●

●

●

まちの中にも歴史を感じられるスポットが！

「町名由来板」：まちの成り立ちを紹介

千代田区景観まちづくり重要物件指定一覧表：まちの中の歴

史的な重要な建物を紹介

●

●

まずは区主催の行事やワークショップ、九段生涯学習館やボラン

ティセンターの講座など、公に募集しているものに参加してみて

は？講座に参加して地元に知り合いができた人も多いですよ。

いきなり活動への参加はハードルが…

防災対策のしっかりした構造で備蓄があるマンションに住んで

いても、いざという時、外出時に災害があった時、地域の状況の

正確な情報を得たい時、頼りになるのはお互いに助け合える「顔

の見える関係」です。地域の雰囲気を知るためにも地域の防災

活動に参加してみることはお勧めです。

防災はマンション住民にも必要？

Find Stories Find the Hints 関わり方、最初の一歩のヒントを紹介します

時間が取れなくても参加できる？

地域のイベントは参加して楽しむだけでなく、運営に参画すること

で新しい楽しみが広がります。自分が「いい、参加したい」と思える

アイデアを話すことができますし、そのアイデアが実現することも。

何より地域の知り合いが一度に増えます。「意外といろんな人が動

いているんだ」とまちの面白さに気づいたという方もいます。

自分の時間と得意なことから、無理せずに運営や企画に関わって

みてはどうでしょうか？

運営を手伝うのは負担が大きそう･･･

在勤者、企業としてどう関わればいい？

現役世代や子育て中の人は地域の活動に時間をたくさんとること

は難しいものです。そこで、「SNS発信だけ」「イベントの時だけ」と

「だけ参加」を歓迎している活動も多くあります。

「活動に関心あるが、自分はこれくらいの時間しか関わるのが難し

い」と言葉にして伝えてみては、どうでしょうか？

地 域 と
関 わ る
きっかけ

地 域 で
行 っ て
いること

地 域 と
関 わ る
きっかけ

地 域 で
行 っ て
いること

最初は小さな興味でも、調べて
みたり、足を運んでみたりする
うちに、少しずつ楽しくなって
きます。気負わず参加してみる
ことで、ちょっとしたつながり
が⽣まれ、新しい仲間へと広が
るかもしれません。

山森彩香さん
もともとは半蔵門にある企業に勤める在勤者でした。

自社の交流スペースで「地域の人も立ち寄ってもらえ
たら」と映画会を開いたところ、「在勤者が集まる場が
なかった」と思った以上に好評でした。そこから地域の
お店を紹介したいとフリーペーパーを始めました。
その取材を通してまちの人のお話を深く聴くことが
でき、冊子の配布を通してつながりが広がりました。

コロナ禍にお世話になった飲食店を応援するテイクアウト
情報サイトを立ち上げたところ、区のホームページにも
掲載され、「私の『やってみたい』が誰かの力になる」と
実感しました。
そこから区役所食堂でのお弁当販売につながり、今では
食堂でカフェ＆バー「桜日和」を開店し、地域の人が気軽

「何かのチャンスやお誘いは乗ってみる」
ことで、次から次へとご縁がつながって
いきます。

「何かやりましょうか？」と話に出たら、
「いつ打ち合わせる？」と進めて
みています。
日頃からのお付き合いで相手の
ことを知っているからこそ、
「この人とつながったら、これが
できそう！」と発想も浮かびます。

自分の得意なことや、ちょっとした
企画を小さく試してみると、自分の
世界が広がる！

地 域 と
関 わ る
きっかけ

地 域 で
行 っ て
いること

に交流できる“日常のつながる拠点”を目指しています。
子どもが担い手として関われる場もつくれたらと思っています。

地域の講座やイベント、交流会に参加し、まず地域の人と話して

みることから始めてみては？自分達の希望や不安も話して

みましょう。地域の一斉清掃、年末の夜警など地元行事に

参加してみるのもお勧めです。

まちのイベントを手伝ったり、出展したりと言った協力を

している企業もあります。

子ども向けイベントに自社製品の提供で協力する場合も。

●

●

●

三番町町会 上村友子会長

三番町に関わる人が
心地よく感じる空間
になったらと考えて
います！若い人の協
力で、イベントやイ
ンスタでの情報発信
に力を入れています。

四番町町会 鏑木耕三会長

祭などで声をかけた
若い人に、懸案だっ
たSNSやブログでの
情報発信を担っても
らえるようになりま
した。新しい人にも
町会を広く知っても
らいたいです。

富士見二丁目町会 鏑木雅裕会長

学⽣や地域グループ
など多様な人の力を
借り、フリーマー
ケットや食のイベン
ト、スマホ教室など
の新しい取組で、出
会いの機会を広げた
いと思っています。

須田町北部町会 原田勝信会長

住⺠は少ないですが、
企業会員と一緒に、
多数の行事を行って
います。
町会運営の鍵は人で
す。想いのある人と
まちを活性化したい
と思っています。

石村大輔さん
神田佐久間町三丁目青年部

四番町町会青年部長
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ちよだって、どんなまち？

2025年11月～2026年2月に、千代田で町会やテーマ
活動を行っている人が延べ52人集まり、千代田のコミュニティ
の現状や課題、活動の工夫をシェアする会を行いました。

その話し合いの中で浮かび上がってきた、活動する人が持って

いる 「ちよだって、どんなまち？」 を紹介します。

あなたのイメージと同じですか？ 違いますか？

町会の人もデジタル化や運営の
見直しを通して活動をアップデートし、
「まちの基盤」としての町会を

守ろうとしている

千代田の町会にとって、まちを守る
には、法人会員の存在が不可欠
と考え、協力している

祭の準備期間を通して災害時の備えや
安全安心につながるスキルや関係性を

培っている

千代田区民は忙しい人が多いが、
コミュニティ活動に可能性を
感じて動き出している人がいる

マンション住民が9割。
プライバシーを大切にしながら、
地域の中で顔のみえる関係を
つくろうとしている人たちがいる

まちの今

まちを支える町会

子どもたちの地域での活動体験が、
地域への愛着を育んでいる

千代田は豊かな地域資源や人材が
いるので、自分の関心あるテーマ

で活動を始めやすい

伝統ある千代田に暮らすからこそ、
色々な話を聴け、

できる活動がたくさんある

活動の場として
の可能性

千代田区の住民、企業、学生らの集う交流会

ちよだコミュニティラボライブ!2026

では、この声のまとめをもとに、

「ちよだって、どんなまち？

どんな可能性を感じる？」

について、76名が集まり、話し合いました。

Let’s Find my Chiyoda!
あなたにとっての千代田はどんなまち
なのか、ぜひご自身で見て、体験して、
見つけていただけたら！

千代田で活動する
人たちで考えた

参加者の声
日本の中心、ビジネス街の面
と、地域の活動の面の両方が
わかると、さらにおもしろい

多彩な人、多彩な活動
がある千代田なら、
どんなことでも始める
ことができそう！

知れば知るほど
おもしろいまち
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